PROGRAMY VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE

Certifikovane programy Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postojii
urcéené béznym tfidam bez vyrazného vyskytu rizikového chovani.

Nabizena téemata:

e Posilovani kladneho sebeprijeti, sebeprezentace, sebepoznani.

e Mapovani vztahil v tfidnim kolektivu — v pfipadé, Ze je cilem podpora
dobrého klimatu tridy

e Prevence Sikanovani - posilovani pozitivnich vztahii v tfidnim kolektivu,
posilovani komunikacnich dovednosti, prevence kybersikany.

e Prevence zavislosti

e 3 a me hodnoty - Posilovani pozitivni hodnotové orientace.

e \Vychova ke vztahu jako prevence rizikového sexualniho chovani.

e Posilovani pozitivnich vztahi k rodiciim.

e Prevence rasistickych a xenofobnich postoji.

Casovy rozsah:

Jeden preventivni blok je ¢asové koncipovan jako pétihodinovy a obsahuje:
Konzultaci s pedagogem pred programem a po programu vV rozsahu cca
45min. Realizaci programu ve tridé v rozsahu ¢étyr vyucovacich hodin (lze i tfi

VH)

PROGRAMY SELEKTIVNI PREVENCE

INDIKOVANA PREVENCE

V' ramci indikované prevence se
zaméfujeme na praci se skupinami a
jednotlivei.

e Ristova skupina "Cesta
hrdiny” pro Zaky 2.stupné (viz
plakat "Nadstandardni sluZby)

e Individualni péce

Individualné pracujeme s jednotlivci, u
kterych se jiz vyskytly projevy
rizikoveho chovani (napf. Sikana,
zavislosti, rizikove sexualni chovani,
zaSkolactvi, sebepoSkozovani, ...). NaSi
snahou je podchytit rozvijejici se potize
co nejdfive, posoudit zavaznost situace,
zahajit vcéasné intervence i doporucit
sluzby organizaci  vénujicich  se
pfisluSné problematice.

Poradenstvi je pro Zaky/studenty,
rodice Ci pedagogy poskytovano
zdarma, individualni psychoterapie pro
déti a dospivajici je hrazena (200,- za
setkani).

V ramci selektivni prevence nabizime sluzby tfidam i jednotlivciim, u kterych se ve zvySene mire objevily faktory nebezpecné
Z hlediska vzniku a rozvoje riiznych forem rizikového chovani predevsim v oblasti vztahii v kolektivu.

Nabizime:

e |ntervencni programy pro tridy s problémy s agresivnim chovanim, Sikanou, nekazni ¢i jinak problematickym

chovanim.

Obvykle se jedna o 3-5 setkani se tridou, konzultace s pedagogy a preventivnim tymem pred realizaci a po realizaci
kazdého vstupu do tfidy (soucasti miize byt i mapovani vztahil v kolektivu). Pfed zacatkem programu je nutné setkani
Skolniho preventivniho tymu s pracovnikem KPPP s cilem definovat zakazku a vytvorit objednavku.

e |ndividualni poradenstvi pro zaky/studenty, rodice a pedagogy v navaznosti na realizaci programu selektivni prevence

pro tridu.



